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Fevereiro foi o mês dos namorados e na nossa associação isso traduziu-se em

várias ninhadas nascidas na rua . Como fazemos os possíveis e impossíveis para

ajudar estes patudos mais jovens e fragilizados , pusemos mãos à obra e

fotografamos todos estas crias que começarão a ser divulgados no mês de

Março . A sobrepopulação animal é um dos nossos maiores problemas pois além

de criar um ambiente perigoso para todas as fêmeas prenhas na rua , também

incentiva a venda de animais e condições precárias na saúde dos mesmos . 

No entanto , Fevereiro foi também um mês de novos projetos e uma temporada

em que decidimos dar mais cor ao abrigo dos nossos patudos !

C A M I N H A S  E  A G A S A L H O S !

Os Invernos no canil significam meses

complicados para os cães ao nosso

cuidado pois as temperaturas geladas

acabam por agravar as condições de

saúde e conforto dos animais . 

Após o surgimento

de uma ideia de

algumas voluntárias

da ADAAVV ,

decidimos criar

umas caminhas

improvisadas que

além de

reaproveitarem

materiais já

inutilizados ,

também recriam um

ninho onde os cães

se podem abrigar e 
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e sentir mais aconchegados do frio . Adicionalmente e de modo a dar um toque

especial ao canil , pintamos todas as caminhas com cores garridas . Este é

apenas um pequeno gesto que torna a vida dos nossos patudos um pouco mais

confortável mas a realidade continua a ser a de que muitos destes animais

vivem e envelhecem no canil há anos , sem uma vida de liberdade e um lar

recheado de amor e carinho . 

S A B E  C O M O  P O D E  T E R  U M  C O Z I N H A  E C O L Ó G I C A ?

Já deve ter parado para observar que a maioria dos alimentos comprados no

supermercado vêm embalados em plástico , no entanto , se comprar produtos

a granel , isso permitirá reduzir ou até mesmo eliminar todo esse lixo

desnecessário .

Caso consuma água comprada no supermercado , escolha garrafões em vez

de várias embalagens pequenas e já em casa distribua a água por várias

garrafas ou jarros de vidro .

Opte também por usar sacos reutilizáveis para transportar as suas compras

até casa .

Depois , na hora de arrumar na sua cozinha esses alimentos comprados , use

sempre recipientes de vidro em vez dos tradicionais de plástico .

Para embalar os alimentos , em vez de utilizar papel filme já encontra outras

opções de substituição no mercado , como papel cera de abelha . Para cobrir

outros recipientes , em vez de recorrer ao referido papel filme , use uma

cobertura de pano .

Também o esfregão e o líquido de lavar a loiça pode e deve ser substituído

por outro material , como escovas de bambu de fibras naturais e barras de

sabão .

Por falar em loiça , desaconselhamos o uso de pratos ou talheres

descartáveis , quer seja numa festa de aniversário , ou numa marmita levada

para o trabalho pois apenas aumenta a quantidade de lixo produzido .

Além de uma associação de proteção aos animais somos também uma

organização que pretende ter um impacto positivo no ambiente e promover

ações de consciencialização relacionadas com este tema . Um dos maiores

flagelos ambientais é o uso excessivo de plástico , que não sendo um material

biodegradável acaba por ter consequências graves tanto a nível de poluição ,

como de saúde , bem como tendo vindo a revelar-se muito perigoso para os

animais que acabam por ingeri-lo ou até mesmo ficar presos nesse lixo . Assim ,

urge reduzir o consumo de plástico , pelo bem do planeta e de todos os que

nele habitam . Este mês focamo-nos na cozinha , deixando algumas sugestões

de produtos que podem substituir os habitualmente usados e feitos de plástico .
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O mesmo se aplica às palhinhas que , se utilizadas , devem ser de bambu ou

aço inoxidável e até vamos mais longe e sugerimos que a leve consigo

quando for beber um copo com os amigos .

Outra fonte de consumo de plástico são as cápsulas de café , assim como as

saquetas de chá . Para substituí-las sugerimos que faça o seu café “à moda

antiga”, através de filtros de pano reutilizáveis ou apenas usando uma

máquina que não necessite de uso de plástico . No que toca ao chá , também

pode usar um filtro em aço inoxidável onde coloca as folhas de chá e as

mergulha na água , tirando o lugar às saquetas . Para o mesmo efeito , pode

ainda utilizar um saco de chá de pano , colocando as folhas no seu interior .

Por fim , se seguiu todas as nossas sugestões e ainda tem algum plástico para

deitar ao lixo , não se esqueça que deve sempre reciclar , colocando no

ecoponto amarelo .

C Ã O  D O  M Ê S :  M I M A L H A

Chamo-me Mimalha e sou bem redondinha . Sou assim fofinha porque adoro

comer , seja a comida que me pertence ou a do colega do lado . Como vim de

uma casa de maus tratos onde passei fome , ficando subnutrida e doente

durante muito tempo , agora para compensar rapo sempre o prato bem

rapidinho . Neste mundo cruel para os animais nunca se sabe quando terei a

minha última refeição ! Tenho este vício prejudicial à minha saúde mas é a

única forma que encontro de me sentir mais segura , mais pronta para dias

difíceis que possam vir . Enfim . . . Estou no canil mas para além da barriga cheia

não tenho família , casa ou uma caminha quente . Gostava de conhecer essa

realidade . Podes levar-me até ela?
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U M  C A S O  D E  H O R R O R E S  E  U M A  F A M Í L I A  D E  C I N C O

Três fêmeas e dois machos | Jovens | Porte médio

Somos a Fá, a Fé, a Fi, o Fó e o Fú.
 

Aqui em casa somos tantos que a vida torna-se caótica ! Já para não falar de

que passamos o tempo presos num galinheiro sem luz solar e com humidade à

fartura . A vida até podia ser bela , se não fossemos animais . Para cães como nós ,

ainda por cima rafeiros de primeira categoria , resta-nos esta miséria . Não

podemos estar soltos porque saltamos o muro e brincamos demasiado , então

para não nos meterem à corrente arranjaram esta bela solução . Os dias tornam-

se repetitivos e tortuosos , nadamos nas nossas próprias fezes e dormimos no

buraco mais escuro e frio . Enfim . Serve de algo pedir ajuda? Já somos adultos ,

não somos bebés fofinhos e com carinhas larocas . Somos de porte médio e

supostamente “muito grandes” para a grande maioria das pessoas acolherem .

Sem raça , juventude e beleza (questionável) servimos para quê? De que vale

viver se tudo o que vemos são quatro paredes e nem o calor do sol sentimos . A

nossa esperança já é pouca mas sem nada para fazer nesta prisão , escrever este

texto não é assim grande sacrifício . Adota-nos ! Somos muitos e de várias cores ,

não somos esquisitos com a comida nem com a cama e adaptámo-nos a

qualquer espaço ! Vá lá , estamos aqui e vamos estar até nos vires buscar .


